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- oot 3 1. OBJETIVO GENERAL

Pioveer de herramientas paia el manem de emuuiones a las |-e|5nnas muyc)les en las relaciones afectivas en un enfoque diferencigl buscando ronaleuna,

come prmezo Je relaciones nalurales en lodas 1as elapas de la vida y y “como dindmica que favorece la cultura y la sociedad
32 OBJETIVOS ESPECIFICOS
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1 Crear espacios que permilan el reconocimennlo de los canibios biologicos durante los difer Tentes mclos de Ia vida

—

2 Gaanlzar achividades que permilan generar espacios de inleraccion social en donde se expresen opwones subfe lus cambms biologicos desde la expenencna

3 Expiesa: ibremenie conceplos desde la afecividad basados en prncipios los cambios biologicos
3.3 METODOLOGIA

9 lSe ejeculs la actividad el dia 18 de Oclubre de 2023, 9 15am en las zonas sociales en donde se encuentran ubicadas las personas mayoras. se inicia con el
é 2 saludo de bienvenida y la onentacion lempoioespacial, aclf)_segudo, se aborda el lema de los camblos biologicos durarnile los diferentes ciclos de la vida
(ED (_Z—_) para |0 cual se uliizan dos figuras humanas con el proposito de qu_e I_aiﬂs_u!ﬂayores entren en el conlexlo de la charla
;—) ~ |Ourante el desarrollo de la actividad, se explica a las peisonas mayores asislentes, sobre los diferentes factores que influyen en los cambios biclogicos los cuales
© se relacionan con los faclores sociales, ﬁs‘cosfy pscologicos Se realiza una exphcacn% delallada sobre cada uno de los cambios biologices por faclorss
fisicos a los que se enfrenta un ser humano y sus consecuencias, al igual que con los faclores sociales y los psicologicos, una vez expuesto el lema se le
bnnda un espacio de intervencidn a las personas mayores en el cual hacen sus apreciaciones sobre el temna y comentan libremente con cuales de los cambics
9 Jerclogicos y los faclores que hacen parte del tema han percibido en sus diferentes elapas de la vida y como eslos han influenciado su parte afecliva desde lcs
5 < |cambios que se han presentado en su enlorno social, obleniendo amplias opiniones sobre las experiencias de algunas personas mayores que
% E aun cuenlan con funcionalidad cogniliva y que han observado esos cambios en el fisico, en su enloro social refinendo que actualmente es mas dificil tener
= 5 contacle social y establecer relaciones afeclivas les cuesla un poco por las diferenles dificullades de salud, de movilidad y especialmente por los diferentes
= © festados de animo que se pueden generar en edades avanzadas
@ |Explicarén como progresivamente experimentaron los cambios en su piel, como aparecieron lo dolores musculares y arliculares. coma ha cambiado su capacidad
odara memornizar y coma lodos estos cambios fisicos les ha afectado emocionalmente de tal manera que han perdido sus amistades y hasla su mismo nuclec
familiar_teniendo en cuenla que en algunos casos algunas personas mayores no lienen red de apoyo familiar ni social
o |Se finaliza |a actividad con una amplia opinién sobre el rema por parie de las personas mayores, s@ menciona la importancia del conocimiento da los cambios
b E z biologicos esoecialmente en la elapa adulla y se da un agradecimiento por la acogida y la participacion en la actividad
++
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~ 34 RECURSOS

|1 Profesional de psicclogia

4C Pe.sonas mayores -

figuras de cuerpo humano

Zonas sociales de la instilucién
-

4. EVALUACION DEL ENCUENTRQ

1_Se ubservo gue algunas 0¢ las personas iNayores Conservan su ubicacion lemporoespacial
2 Las personas mayuies identificaron las figuras humanas como simbolo de los can bios biologicos

Las personas mayores foraleueron conceplos subre cainibios biologicos
4 Las pelsonas maoyores dentificaron 1os diferentes cambios biologicoss gue han tenido durante su vida
£_Las personas mayores identificaion los diferentes lactires gue se asocian a los cambios biologicos =)

£ Les persunias 1ayores (ellexionardn sobre como influyeron €sos cambios sobre sus vidas i

|"_Eq constancia a la actividad desarrollada, firman | lguientes personas mayores:
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JUSE AMADEO Putm’ S ((, 19074246
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

LUGAR: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
FECHA: 18/10/2023
DESCRIPCION: DESCUBRINDO MIS AFECTOS (CAMBIOS BIOLOGICOS)
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